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REGULAMENTUL CE NR. 432/2012 CARE STABILESTE O LISTA DE "MENTIUNI DE SANATATE PERMISE" DE UTILIZARE
GENERALA (GENERICA), A INTRAT IN VIGOARE LA 14 IUNIE 2012 SI SE APLICA INCEPAND CU DATA DE 14
DECEMBRIE 2012. DE LA ACEASTA DATA, TOATE MENTIUNILE DE SANATATE NEAUTORIZATE (CU EXCEPTIA CELOR
AFLATE "IN ASTEPTARE"; A CAROR EVALUARE NU ESTE INCA FINALIZATA) SUNT INTERZISE LA UTILIZARE, IAR
PRODUSELE CARE LE POARTA AR TREBUI OPRITE DE LA COMERCIALIZAREA PE PIATA COMUNITARA INCEPAND CU

ACEEASI DATA.
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PUTINA ISTORIE S| CATEVA IDEI
DESPRE CONCEPTELE DE BAZA
Povestea asa-numitelor "mentiunide
sanatate" incepeinanul 2006, prin
adoptarea Regulamentului CE nr.
1924/2006 privind mentiunile
nutritionale de sandtate inscrise pe
produsele alimentare, care se aplica in
toate Statele Membre ale Uniunii
Europenein mod direct (fara a necesita
legislatie nationald de implementare)
incepand cu 1iulie 2007.
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Regulamentul CE nr.
1924/2006 se aplica fara
discriminare tuturor
produselor alimentare,
inclusiv bauturilor,
suplimentelor
alimentare sau
alimentelor destinate
unei categorii speciale
de utilizare nutritionala.

Prevederile
Regulamentului CE nr.
1924/2006 se aplica
tuturor mentiunilor de
sanatate si/sau
nutritionale utilizate in
comunicarea comerciald
4 referitoarela un produs
g alimentar, incluzand
asadar toate formele de
etichetare sau materiale
promotionale, toate
formele de reclamd (inclusiv cele
realizate prin site-uri web), precumsi
toate mentiunile de sandtate si/sau
nutritionale aplicate pe ambalajul
propriu-zis al produsului alimentar
vizat.Tn acelasi timp, denumirile
comerciale simarcile comerciale ce pot
fiinterpretate aingloba
indicatii/mentiuni de sanatate si/sau
nutritionale sunt supuse acelorasi
reglementari.

DAR CE ESTE O "MENTIUNE DE
SANATATE™?

Potrivit Regulamentului CE nr. 1924/2006,
o mentiune de sanatate este orice
mentiune care indicd, sugereaza sau lasa
sa se inteleaga ca exista o relatie intre o
categorie alimentard, un aliment sau unul
dintre elementele componente ale
acestuia si sanatate.

Astfel de mentiuni de sanatate
sunt reglementate pe larg in
Regulamentul CE nr. 1924/2006 si
sunt supuse unor criterii si cerinte
restrictive de utilizare - mai
specific, cu privire la mentiunile de
sanatate, reglementarea
comunitara prevede cd acestea:

nu potfiinselatoare, false
sau ambigue;

nu pot sugeraideea ca un
aliment este nesigur sau inadecvat

din punct de vedere nutritional;
nu pot incuraja consumul
excesiv;

nu pot sugera sau lasa sa
seinteleaga ca o alimentatie
echilibrata si variata nu poate
asigura o nutritie adecvata;

nu pot face referinta la
functii ale organismului, care ar
puteainduce sau exploata teama
consumatorului.
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Tot cu titlu de cerinte generale de
conformitate, mentiunile generice de
sdndtate trebuie sd maiindeplineasca si
alte conditii suplimentare, dintre care
retinem urmdatoarele:

| efectele benefice pretinse ale
alimentului care poarta o anumita
mentiune de sdnatate, fie acestea
nutritionale, fie fiziologice, trebuie sa fi
fost stabilite prin metode si probe
general acceptate;

Il nutrientul sau substanta
prezentata caavand o anumita
proprietate/un anumit efect trebuie sa
se gaseascainalimentintr-o proportie
suficienta pentru a permite alimentului
in cauza sa produca efectul indicat;

Il mentiuneade sanatate trebuie

inteleasa de "consumatorul mediu".

CARE SUNT ASADAR MENTIUNILE DE
SANATATE NEPERMISE DIN START?
Aplicand principiile anterioare,
Regulamentul CE nr. 1924/2006
concluzioneaza asupra urmatoarelor
categorii generice de mentiunide
sanatate nepermise, respectiv:

@ mentiunile care sugereaza
cd sanatatea consumatorului ar putea
fi afectata daca nu consuma respectivul
aliment;

@ mentiunile care facreferirela
ritmul sau nivelul scaderiiin greutate ca
urmare a consumului unui aliment;

@ mentiunile care facreferirela
recomandari ale unor medici
individuali sau profesionistiin
domeniul sandtatii, altii decat

asociatiile nationale ale medicilor sau
profesionistilor in domeniul nutritiei si
alimentatiei (pentru determinarea
acestoraintervin regulile nationale ale
fiecarui Stat Membru).

REACTIA SECTORULUI ALIMENTAR SI
CONSECINTE

Atat adoptarea listei de mentiuni de
sanatate permise in sine, cat si termenul
extrem de scurt pentru implementarea
prevederilor Regulamentului CE nr.
432/2012 (de 6 luni) au generat reactii
prompte si chiar vehemente din partea
reprezentantilor sectorului alimentar,
care au acuzat EFSA ca a denaturat
sensul si scopul art. 13.1 din
Regulamentul CE nr. 1924/2006,
supunandu-l uneiinterpretari extinse si
neconforme cu intentia si textul
Regulamentului. Rezultatul — spun
acestia — este aplicarea unui model
aproape farmaceutic (considerat
inadecvat si disproportionat) de evaluare
a mentiunilor de sandtate generice
asociate produselor alimentare.

Reprezentantii sectorului alimentar din
Uniunea Europeand au avut (si au) multe
de comentat la adresa controversatei liste
de mentiuni de sandtate permise. Acestia
considera ca lista afecteaza in modul cel
mai direct si negativ modul in care
industria comunica vis-a-vis de
consumatori, un consumator care — sustin
acestia — doreste mai multe informatii, nu
mai putine. Aceasta cu atat mai mult cu
cat eliminarea mentiunilor de sanatate
nepermise se va aplica nu numai
ambalajelor/etichetelor propriu-zise ale
alimentelor, dar si oricaror forme de
comunicare comerciald, inclusiv online,
cu consumatorii.
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Un numadr de 4 contestatii au fost depuse
de la data adoptarii Regulamentului EU nr.
432/2012 la Curtea Europeana de Justitie,
de cétre Asociatia Producatorilor de
Alimente Sdnatoase (Health Food
Manufacturer’s Association) din Marea
Britanie impreuna cu Natuur Producten
Nederland (Olanda), respectiv NEM (un
producator german de suplimente
alimentare) impreuna cu Plantavis, precum
si de Afepadi (o asociatie a producatorilor
de produse alimentare din Spania) si Feder
Salus (o asociatie italiand a producatorilor
de alimente). Contestatiile vizeaza
anularea Regulamentului UE nr. 432/2012.

In Romania, reactia operatorilor din
industrie nu pare sa fi fost la fel de
vehementd. Ministerul Sanatatii a postat
pe pagina sa de web, la scurt timp dupa
adoptarea Regulamentului UE nr.
432/2012, o informare privind termenul
de conformare (14 decembrie 2012),
ajungand la o concluzie proprie asupra
conformitatii mentinerii pe piata a acelor
produse alimentare puse in
comercializare inainte de termenul limita,
care vor putea fi comercializate — in
interpretarea Ministerului Sanatatii - pana
cel mai tarziu la sfarsitul lunii iunie 2013,
urmand a fi retrase de pe piata dupd
aceasta datd. Spunem concluzie proprie
intrucat Regulamentul UE nr. 432/2012
(de directad aplicabilitate) nu prevede o
astfel de derogare si nu reglementeaza o
perioada tranzitorie pentru eliminarea
progresiva de pe piata a produselor
alimentare cu mentiuni de sdndtate
neconforme, indiferent cand au fost puse
acestea pe piata.
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